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O q u e  é  um p o s t e r
a c a d ém i c o ?

- É uma versão ilustrada e sucinta de um
trabalho científico
- É um evento comunicativo multimodal em que
se usa escrita, imagens e fala para comunicar
- O objetivo é informar

(Souza et al, 2018)



Pa s s o s o b r i g a t ó r i o s :

(Souza et al, 2018)

Identificação
Introdução
Enquadramento Teórico
Metodologia
Resultados
Análise/Discussão
Referências



Pa s s o s  O p c i o n a i s

(Souza et al, 2018)

Estudo-piloto
Agradecimentos
Notas
Conclusão
Trabalho Futuro



1 NÃO c o l o q u e s
um re s umo  n o
t e u  p o s t e r

O teu poster É um "resumo ilustrado"—uma
versão condensada de um artigo científico.
O teu  poster NÃO é um ensaio!

(Hess et al., 2009)



2 L o c a l i z a ç ã o !
L o c a l i z a ç ã o !
L o c a l i z a ç ã o !

Título: Canto superior esquerdo
(mais chamativo)
Logótipos: Canto inferior direito
(menos chamativo)



2.1 Lay o u t

- Horizontal ou vertical?
- Conjuntos de números ímpares são mais
agradáveis à vista
- 3 colunas são melhores do que 2 ou 4
- Cada secção deve ser fácil de distinguir



2.2 Re g ra  d o s
Tr ê s



Image: www.betterposters.blogspot.com



Image: www.betterposters.blogspot.com



3 De i x a  e s pa ç o
pa ra  re s p i ra r

O u  s e j a :  ESPAÇO
EM BRANCO



3.1 F u n d o  &
Es pa ç o  em

b ra n c o
-Usa branco ou cores neutras e claras.
-Evita wallpapers. Eles distraiem os leitores!
-Texto escuro sobre um fundo claro é mais fácil
do que ler um texto claro sobre um fundo escuro



CAIXAS
DENTRO DE
CAIXAS? NÃO!

4 C a i x a s : Te n s  d e
s a b e r  q u a l  é  o

l i m i t e !
Não ponhas cada
parágrafo numa caixa.
Não é divertido.

Utiliza espaços em
branco em vez de linhas
para separar o texto.

Usa caixas
apenas para
enfatizar.

O teu cérebro já
organiza informação
em caixas de
qualquer modo!



5 GRÁF I C O S
DADO S

D I AGRAMAS
TABELAS

- Evita utilizar tabelas!
- Gráficos e figuras facilitam o tempo de
extração de dados.
- Ajudam os leitores que não têm experiência

(Cook and Teo, 2011)



5.1 Tab e l a s

Se tens MESMO de usar uma tabela, lembra-te:
- Os dados são inocentes, não os aprisiones!

 #freethedata  #dataisbeautiful
- Usa a formatação APA
- Evita aplicar cores às colunas e linhas

(American Psychological Association)



Image: https://owl.purdue.edu/owl/research_and_citation/apa_style/apa_formatting
_and_style_guide/apa_tables_and_figures.html

Image: https://mrkremerscience.com/tag/lab-equipment/



Image: https://quadexcel.com/wp/how-to-create-zebra-stripes-with-conditional-formatting/

EVITA FAZER ISTO!



- Escolhe uma fonte familiar
- A tua fonte tem personalidade!(por isso escolhe bem)
- A tua fonte deve ser legível.
- Estabelece uma hierarquia e sê consistente.
- Não utilizes um fundo escuro e uma fonte clara.

6 REGRA
DO S DO I S

U s a  a p e n a s  2  f o n t e s :
M e n o s  é  m a i s !



6.1



7 REGRA
DO S DO I S

- Para além de preto e branco
- Cria um contraste com cores claras
- Estabelece uma hierarquia e sê consistente
- Evita usar vermelho e verde seguidos um do outro

U s a  a p e n a s  2  c o r e s :
M e n o s  é  m a i s !



8
Segue as
máximas de

Grice!

Sê honesto
Sê breve
Sê relevante
Sê organizado

Dema s i a d a
i n f o rm a ç ã o  é
s em p re  m á !

Dica: O cérebro humano gosta mais de círculos do que de caixas.



9
- Pede a alguém que leia o teu trabalho antes
- Depois pede a outra pessoa
- E ainda a outra pessoa
- Pede o máximo de feedback que puderes

Ten s  d e  p e d i r
F EEDBACK !



10 Tes t e  d e  “ um
b ra ç o  d e  d i s t â n c i a ”
- Imprime o teu poster numa folha A4
- Segura-o à distância de um braço
- Consegues ler facilmente o texto e
os gráficos?
- Se não, faz as alterações necessárias

(Faulkes, 2010)



C o n s e l h o s  g e ra i s
- Pensa no teu poster como sendo a história do teu trabalho
- O objetivo é captar atenção e interesse no teu trabalho
- Sê claro e conciso (demasiado texto intimida as pessoas)
- Usa frases curtas, mas com impacto (cada palavra é valiosa)
- Evita títulos compridos
- Evita desordem no teu layout
- Evita cinzentos (é um cartaz, não uma canção do James Blunt)



C o n s e l h o s  g e ra i s
- Equilibra o uso de gráfico e textos
- Usa imagens com alta resolução > 300 dpi
- A descrição fica apenas em baixo da imagem
- Remove as linhas de grade dos gráficos
- Usa fontes «sans serif»
- Usa «filled rounded bullet points»
- Evita cores demasiado vistosas
- Logótipos são o elemento menos important



Fe r rame n t a s
d e  Des i g n

- Powerpoint
- Latex (Overleaf)
- Piktochart
- Canva
- Inkscape (open source)



Fe r rame n t a s
Pe d a g ó g i c a s

- Aconselho geral: http://betterposters.blogspot.com/
https://guides.nyu.edu/posters
- Contéudos: https://colinpurrington.com/tips/poster-design/
- Design: http://daydreamingnumbers.com/concepts/gestalt-
laws-data-visualization/
- Fontes: https://www.canva.com/learn/font-design/
- Cores: https://www.canva.com/learn/color-tips/



Pre pa ra d o  pa ra  um
d e s a f i o ?

Os seguintes slides contêm 5 pósteres diferentes.
Avalia cada póster usando as orientações anteriormente
apresentadas e a tua propria intuição:
Que regras foram seguidas ou quebradas?
Qual é o mais ou menos apelativo?
Como é que o design pode ser melhorado?



https://qph.fs.quoracdn.net/main-qimg-eb99da750cf54e524543784860284a27



http://www.makesigns.com/image/makesigns/sciposters/tutorials/svp-bad.jpg



http://www.makesigns.com/image/makesigns/sciposters/tutorials/svp-bad.jpg



https://3.bp.blogspot.com/-
w2jMYtljBYc/WHkYlfabq2I/AAAAAAAAWO0/NHuW4Ha1pVgHFYr_FLt1QCvL8qW0sKdugCLcB/s1600/Murphy_SICB_2017_frog_choice_poster.png



https://colinpurrington.com/wp-content/uploads/2012/02/bad-scientific-poster-example.jpg
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Bo  So t !
#betterp ste


